D.A.P. -feromonisuihkeesta apua koirien autopelkoon

Koirien matkustuspelko on yleinen ongelma, joka rajoittaa ja vaikeuttaa omistajan ja koiran liikkumista. Tutkimuksen
mukaan ldhes 40 % matkapahoinvoivien koirien omistajista kokee ongelman rajoittavan vakavasti heidan normaalia
elamaansa. Hermostunut, oksenteleva tai jopa autoon ulostava koira ei ole mukava matkakumppani, ja koira on aina se,
joka karsii tilanteesta eniten. Apua on kuitenkin saatavana.

Koirien matkapahoinvoinnin syyna on synnynnainen tasapainoelimen liikkeyliherkkyys, joka voi johtaa
pahoinvointikokemusten seurauksena koiran matkustuspelon kehittymiseen. Koirien pelkokayttaytymisella on ikava tapa
vahvistua ja laajeta ajanmyd6ta. Matkapahoinvoinnin oireet ovat kaikille epamiellyttavia

Oli koiran automatkoilla hermoilemisen syy sitten matkustuspelko tai liikeyliherkkyys, ovat seuraukset hyvin
samankaltaiset. Tavallisimpia oireita ovat kuolaaminen, oksentelu, puuskutus, levottomuus ja taring, joita esiintyy yli
puolella matkustamista pelkaavilla koirilla. Matkustuspelkoon viittaavia oireita ovat myos pakoreaktio, vikina ja autoon
ulostaminen tai virtsaaminen. Koiran matkustuspelko ei ole pelkastadan epamiellyttavaa ja tuskallista koiralle, vaan myoés
kaikille muille matkustajille. Taman johdosta siihen tulisi puuttua mahdollisimman nopeasti.

Mista apua ongelmaan?

Matkustuspelon poisherkistaminen perustuu vastaehdollistamistekniikkaan, johon yhdistetdan esimerkiksi D.A.P.
-feromonisuihkeen samanaikainen kayttd. Feromonien kayttd perustuu yhteen kaikkein vanhimmista yksildiden valisen
viestinnan keinoista. Koiran ihon rauhaset tuottavat erityisia hajuaineita eli feromoneja, jotka vaikuttavat koiran
fysiologiseen tilaan tai kayttaytymiseen. Feromonit ovat alkukantainen saman Ilajin yksildiden valisen kommunikaation
muoto.

D.A.P. -feromonivalmiste on synteettinen vastine feromonille, jota imettava narttu erittaa nisien valisen ihon rauhasista.
Pennut aistivat emon erittdman feromonin. Talla on pentua tyynnyttava vaikutus ja se auttaa pentua suhteuttamaan
reaktionsa oikein sille uusissa ja pelottavissa tilanteissa. Tama feromonin tyynnyttdva vaikutus koiran mielentilaan sailyy
koiralla lapi sen aikuisian.

Matkustuspelon ennaltaehkdiseminen pennuilla Pennun totuttaminen matkustamiseen tulisi tapahtua mahdollisimman
varhain, 12 ikaviikkoon mennessa, jolloin oppimisen herkimman ajanjakson katsotaan koirilla paattyvan. Autoiluun
totuttelun kulmakivia ovat alussa hyvin lyhyet autoilumatkat (vain muutamia satoja metreja) yhdistettyna D.A.P. -suihkeen
kayttéon. Suihkeen avulla pentu tuntee autossa oleilun turvalliseksi.

Matkustamista pelkaava koira

Vastaehdollistamisessa erittdin miellyttava asia (makupala tms.) yhdistetdan matkustuspelon laukaisevaan arsykkeeseen
(auto, like yms.) vahitellen, jolloin makupalan aikaansaama hyvanolontunne peittaa harjoitusten myéta matkustukseen
littyvan pelon. Jokaista vaihetta tulee harjoitella usean paivan ajan ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymista.
Tyynnyttavaa D.A.P. —suihketta voi laittaa kouluttajan housunlahkeeseen, koiran kaulaan sidottavaan huiviin seka siihen
osaan autoa, jossa koira matkustaa. Yksityiskohtaiset ohjeet saat eldinlaakariltasi.

Alussa koira opetetaan istumaan ja pysymaan paikallaan kotona palkiten oikea suoritus valittdmasti. Seuraavaksi
harjoitus tehdaan auton lahettyvilla etaisyytta vahitellen pienentden. Téman sujuessa koira saa seuraavaksi sy6da
ruokansa auton vieressa ja sitten sen sisalla. Vahitellen edetdan jo siihen, ettd auton moottori kdy, ilman etta silla ajetaan
mihink&an. Lopuksi koiran kanssa ajetaan, aluksi vain muutamia metreja, vahitellen matkan pituutta lisaten, kunnes pelko
on saatu kokonaan poisherkistettya eli haviamaan. Jos koiran autokammo on poikkeuksellisen voimakasta tai harjoittelu
ei tuota tulosta, kannattaa kaantya kaytésongelmiin perehtyneen elainlaakarin puoleen.

Leisan paras matkakumppani on D.A.P. -suihke Aetsalaiselld Satu Kerviselld on kaksi suomenlapinkoiraa, joista
nuoremmalla, nyt 6-vuotiaalla Risukarhin Leisalla, oli pennusta asti ongelmia autossa. — Se ei pienesta pitden tykannyt
olla autossa, vaan laahatti, vapisi ja naytti surkealta. Asiaa pahensi vield onnettomuus, johon jouduin. Maasturini peraan
ajettiin koirieni ollessa kyydissa takaosassa. Vaikka térmays oli pieni, pahensi se selvasti Leisan tilannetta, varsinkin kun
se vaistosi minun hermostuneen tilanteesta, Satu kertoo.

Kun muutaman kerran vuodessa tehdyt noin 300 kilometrin matkat Kotkaan alkoivat olla kaikille epamiellyttavia, ja Leisaa
ei saanut kovin helposti enda autoon, paatti Satu kokeilla D.A.P.-suihketta. — Kuulin D.A.P. -feromonisuihkeesta ja paatin
kokeilla sita, vaikka olinkin skeptinen sen suhteen. Olin positiivisesti yllattynyt, silla D.A.P. auttoi Leisan ongelmaan heti.
Koira oli kylla levoton matkan ensimmaisten 10 kilometrin aikana, kun ajoimme mutkikasta hiekkatietd, mutta nukahti
pian paastyamme paremmalle tielle. Se pysyi rauhallisena koko pitkan matkan, kertoo tyytyvainen Satu kokemuksistaan.
- D.A.P.in kayttd on helppoa. Suihkutan ainetta noin 15 minuuttia ennen matkan alkua automme takaosaan, jossa koirat
matkustavat. Aineen vaikutus kestda muutaman tunnin. D.A.P. ei jata jalkia, eika haise millekaan, mika on tarkeaa, kun
minulla on mukana mygs lapseni, Satu miettii.
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