Amerikkalaiset tiibetinspanielit loistavat terapiatyossa
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Joulusta on nyt kolme paivaa. Joulukoristeet juhlistavat oleskeluhuonetta. Vanha nainen lysahtaa huoneen keskella
olevaan pyératuoliin. Toisen kaden sormet puristavat nenaliinaa. Toinen kasi on puristuneena nyrkkiin. Hanen
alaspainluodut kasvonsa ovat kurtistuneet vihasta ja pelosta, ja hanen kehonsa on jaykistynyt. Hoitaja katsoo naista
surullisesti. Vanhus tuotiin parantolaan vain tunti sitten. Han on sulkeutunut ja torjuu hiljaisesti, mutta kylmasti
henkildkunnan yritykset saada hanen huomionsa heratetyksi. Hoitajan sylissa oleva tiibetinspanieli Lightning (=salama)
kurottautuu pyoratuolissa istuvaa rouvaa kohti. Se heiluttaa hantaansa tunnustelevasti ja nuuhkii. “Toin sinulle vieraan”,
sanoo hoitaja, “sen nimi on Lighning. Se asuu myos taalla”. Hoitaja laskee koiran hellasti vanhuksen syliin. Lighning
ojentautuu yléspain ja antaa vastustamattoman tipsusuukon rouvan poskelle. Taman kadet kietoutuvat valittémasti koiran
ymparille, ja han sulkee sen syliinsa. Ja kun han laskee poskeaan saadakseen lisda pusuja, hanen surunsa ja
yksindisyyden tunteensa alkavat purkautua. Han itkee. Hanen nyrkkinsa avautuu, ja sormet puristuvat koiran pehmeaan
turkkiin. Mutta Lightning ymmartaa. Se kapertyy keralle vanhuksen syliin suukotellen tata, ja on siina juuri niin kauan,
kuin rouva hanta tarvitsee. Tamahan on sen tyota.

Lightning (Beckstead’s Midday Siesta) on yksi niistd monista tiibetinspanieleista, jotka aktiivisesti osallistuvat
terapiatydhén Yhdysvalloissa.

Miksi juuri tiibetinspanieli?

Me kaikki tiibetinspanielin omistajat ympari maailman olemme samaa mielta siita, etta tipsu on niin herkkavaistoinen kuin
alykaskin. Ne eivat vain havaitse herkasti vaan myos vastaavat hoitavalla tavalla omistajansa kaikenlaisiin ruumiillisen tai
henkisen epatasapainon ilmaisuihin. Kuka tipsun omistaja ei olisi kokenut sita tervehdyttavaa vaikutusta, joka tipsulla on,
kun palaa raskaan tydpaivan jalkeen kotiin, makaa flunssaisena séngyssa tai kun on muuten vain masentunut?

Kun Susan Miccio kirjoitti kirjlaa America Tibetan Spaniels, han kuuli monia kertomuksia siita, kuinka tiibetinspanielit ilman
erityista koulutusta olivat auttaneet avuntarpeessa olevia ihmisia. Kun esimerkiksi New Yorkilaisen Beverly Burneyn isa
sairasti luusy6van viimeista vaihetta, han huomasi, kuinka hénen urostipsunsa Kimba (Windweiler’s Kimba v. Bev)
omistautui is@n vartijaksi ja seuranpitajaksi. Kimba makasi loputtomalta tuntuvia tunteja Beverlyn isdn sangyn vierella
olevassa tuolissa ja katsoi tata herkedmatta. Vield silloinkin, kun isédn hyvailyista tuli tahtomattaan rajuja, Kimba
vastaanotti ne rauhallisesti ja rakastavasti. Kasvattajat ovat kertoneet, etta tiibetinspanieleilla, jotka on otettu perheisiin,
joissa on vammaisia, on ollut hyva vaikutus heihin.

Terapiakoirien merkitys tunnustetaan

Tiibetinspanielit kayttavat tata lahjakkuuttansa myos tyoskentelemalla vanhusten ja vammaisten kuntoutusyksikoissa ja
esimerkiksi henkisesti sairaiden tai lasten sairaaloissa. Asenteet terapia koiria kohtaan ovat nyt hyvaksytymmat, kuin viisi
vuotta sitten. Georgialainen Joan Shaw, jonka tipsut Justin (Ch.Tudorwell’s Justin Tyme) ja Felicity (Ch. Hiwind’s Felicity
Kendal) rekisterditiin terapiakoiriksi 1980-luvun puolivalissa, kertoo, ettd sairaalat huolestuivat tilojensa hygieniasta, kun
han toi terapeuttinsa "visiitille”. Nykyaan eldinasianajajien ja 1d8karien asenteet ovat muuttumassa. Rod Beckstead, joka
perusti Comfort Caring Caninesin Pennsylvaniaan, sanoo, ettad asenteet terapiakoiria kohtaan vaihtelevat. Toisena
aaripaana han muistaa vuoden kestéaneet yritykset saada lastensairaala hyvaksymaan terapiakaynnit ja toisena taas
sairaalan johtajan, joka sanoi 30 sekuntia Rodin esittaytymisen jalkeen, ettd “Mitd minun pitaisi tehda, jotta saisin nuo
koirat tanne?”

Mutta heti, kun tipsujen tassut nakyvat ovella, niin potilaat kuin henkildkuntakin suhtautuvat niihin positiivisesti. Jim Miken
tipsutytot Becca ja Ernie vierailevat psykiatrisissa sairaaloissa ja hoitokodeissa. Jo ensimmaisen vierailun jalkeen
ohjelmapaallikko kirjoitti vierailun jarjestaneelle yhdistykselle Southeastern Michigan Animal Societylle kehuen “tytt6ja” ja
kutsuen heidat uudestaan niin pian kuin mahdollista. Rod Becksteadin tipsu Danny on jo 80-luvun puolivalissa
rekisteroity terapiakoirana. Dannyn vierailu eraan ongelmaisen nuoren miespotilaan luona, jonka ongelmien laatua ei oltu
selvitetty, sai tdman paljastamaan, ettd mies oli nuorena usein paennut hanta hyvaksikayttavaa isdansa koirankoppiin.
Tama tapaus sai epailevankin psykiatrisen henkilékunnan toivottamaan Dannyn erittain tervetulleeksi uudestaan. Monet
yhdysvaltalaiset organisaatiot tunnustavat eldinkontaktien terapeuttisen merkityksen. Monet vierailut onkin jarjestetty juuri
naiden organisaatioiden valityksella. Ne tydskentelevat vapaaehtoisvoimin, eivatka peri maksua palveluistaan.

Terapiakoiran kouluttaminen

Terapiakoirat eivat kuitenkaan joudu t6ihin “kylmiltdan”. Ne lapaisevat ensin Amerikan kennelklubin Canine Good Citizen
-testin, taikka jonkin muun samankaltaisen kokeen. Jotkut jarjestot vaativat tottelevaisuuskoulutuksen. Testeissa koira
asetetaan sellaisiin tilanteisiin, joihin han saattaa terapiatydn aikana joutua. Muutamassa jarjestdssa koira viedaan vain
koekaynnille, jonka aikana sen kayttaytymista arvioidaan. testin tarkoituksena on havainnoida, osoittaako koira missaan
tilanteessa kokevansa olonsa epamukavaksi. Monet jarjestot tarjoavat myds omistaijille harjoittelu- taikka
orientoitumistilaisuuksia.



Missourilainen ohjelma koordinaattori Chris Curtis on ylpea 12 viikon koulutusohjelmastaan. Ensiksi
terapiakoirakandidaateista selvitetdan heidan kykynsa sietdd melua ja epamukavuuden tunnetta. Seuraavaksi koirat
koirat ja omistajat oppivat tottelevaisuuden peruskaskyt sekd muutaman terapiakoiralle hyddyllisen kaskyn.
Peruskoulutuksen jalkeen seuraa koirien totuttaminen sairaalan valineistéon, kuten pydratuoleihin seka jarjestetaan
“leikkivierailuja”. Sairaalan henkilékunta auttaa koiranomistajia ymmartamaan sairaalan arvojarjestysta. Opittujen tietojen
vahvistukseksi kurssiin kuuluu 50:n kysymyksen testi koiran omistajille. Chris kertoo ylpeédna Hollystaan (Tiara’s Holiday
Party), etta se oli ensimmainen tipsu, joka selvitti kyseisen koulutusohjelman. Han kuvailee Hollya luontaiseksi
lahjakkuudeksi terapiatyohon. “Holly tekee ty6ta sydamestaan ja sielustaan, eika vain miellyttddkseen minua”, Chris
kertoo, “ se ei vierasta ketdan ihmista, ja tuntuu ainatietavan, mita kuuluu missakin tilanteessa tehda. Holly iimaisee
joskus rotumaaritelmassa mainittua varautuneisuutta vieraita kohtaan, mutta ei koskaan terapiatyota tehdessaan.”

Tipsu tyossa

Kaikki tipsujen omistajat ympari Yhdysvaltojen ovat Chrisin kanssa samaa mielta siita, etta tipsut eivat ole ainoastaan
taitavia terapiatydssa, vaan kykenevat myds vuorovaikutukseen potilaiden kanssa. Omistajat ovat myds tarkkoja siita,
ettd koirat eivat padse vasymaan tydssansa, vierailu lopetetaan heti, jos koira osoittaa vasymisen merkkeja. Omistajien
taytyy tarkkailla myés potilaita, jotka saattavat tahtomattaan aiheuttaa koiralle epamukavia kokemuksia. Billie Ponton
Connecticutista vierailee tipsujensa kanssa psykiatrisessa sairaalassa. Kerran kun hanen koiransa Cake’s (Jo’Jevon
Strawberry Shortcake) lepasi tyytyvaisena potilaan sylissa, joka rapsutteli sitd, Billie huomasi kuinka Cakesin silmat
laajenivat. Potilaan harmiton rapsuttelu oli muuttunut kuristavaksi otteeksi koiran kaulalla. Billie ja sairaalan avustajat
kiskoivat Cakesin potilaan otteesta puhellen samalla rauhallisesti, etteivat hataannyttaisi potilasta. Koko tapahtuman
aikana Cakes, rauhallisuuden perikuva, ei paastanyt aannahdystakaan. Terapiakayntien luonne vaihtelee.
Vapaamuotoisinta tyd on silloin, kun tipsut omistajineen vierailevat potilaiden luona ilman hoitohenkildkuntaa
tarkoituksenaan ilahduttaa potilaita. Mutta aarimillaan terapiakaynnit voivat olla sellaisiakin, joissa hoidon ammattilaiset
tarkkailevat tapahtumaa tai jopa ohjailevat koiran toimintaa saavuttaakseen tiettyja paamaaria potilaan hoidossa.
esimerkiksi kuntoutushoidossa terapeutti saattaa kaskea tipsua pelaamaan jotain tiettya pelia potilaan kanssa, jotta
tdman heikentynyt kasi voimistuisi. Tipsun innokas peli, hymyilevat kasvot ja loistavat silmat kannustavat potilasta
pelaamaan unohtaen toiminnan aiheuttaman epamukavuuden tunteen.

Karen Chamberlain, Pennsylvanialainen puheterapeutti, pyytda Pippin-tipsuaan (Ch. Jemari Joyous Pippin) esittdmaan
erityiset terapeuttiset rutiinit potilaidensa kanssa. Eras Pippinin kyvyistad on vastata elektroniseen puhelaitteeseen.
Tallaiset laitteet antavat sellaisille lapsille, jotka eivat osaa puhua, mahdollisuuden kommunokoida. Huolimatta laitteen
konemaisesta elektronisesta danesta, Pippin ymmartaa sellaiset kaskyt kuin ISTU ja TANNE. Lapset ovat selvasti
onnellisia “puhuessaan” Pip-pinille laitteen kauttaan. He saavat myos itseluottamusta onnistuessaan kommunikoimaan
koiran kanssa. Eras 12 vuotias tytto kiteytti Pippinin merkityksen nain: “Pippin on ensimmainen, joka kuuntelee minua
vapaasta tahdostaan, eika siksi, etta joku on kaskenyt sita tekemaan niin.” 21 vuotias sotilas makaa tajuttomana
veteraanien sairaalassa. Hoitajat ovat yrittdneet kaikkensa saadakseen hanen haavoittuneet aivonsa reagoimaan. Kun
Holly, pehmea ja silkkinen particolor tipsu, tulee vierailemaan sairaalaan, hoitajat pyytédvat omistajaa tuomaan Hollyn
katsomaan tata nuorta miesta. Holly lasketaan sotilaan sangyn jalkopaahan. Se tepsuttelee sédngyssa risteilevien letkujen
ylitse miehen viereen. Hoitaja nostaa nuoren miehen kdden Hollyn viereen ja sanoo, me toimme koiranpennun
katsomaan sinua. Tunnetko sen? Kymmenen minuuttia kuluu. Sitten viisitoista. Holly pysyy liikkumattomana odottaen
karsivallisesti. Sitten sotilaan kasi liikahtaa. Han koskee Hollya. Sitten han alkaa hyvailla koiraa.



